
Sittningsregler  
 
 
1. När toastmastern talar är man TYST. När toastmastern påkallar 

uppmärksamhet har man tre ord på sig att avsluta pågående samtal. Har 
man halva inne, må man nyttja fem ord för att avsluta konversationen.   

 
2. När toastmastern tar upp en sång sjunger man; samma som toastmastern!  

 
3. Bordsdamen sitter alltid till höger om herren. 

 
4. Det är ytterst oartigt att äta, gå in eller ut under tiden någon håller ett tal. 

 
5. Gå absolut aldrig ut under middag, tal eller sång, det finns pauser för det.  

 
6. Man skålar oftast efter varje tal och sång. Man skålar först med sin 

bordsdam/bordskavaljer, därefter skålar hen med damen/herren på sin 
andra sida och slutligen med damen/herren på andra sidan av bordet. Glöm 
ej att se dem i ögonen både före och efter drickandet. 

 
7. Bordsskål är ej tillåtet under finsittningar. 

 
8. Intagen föda återtages ej!  

 
9. Dörrar med höga trösklar kallas fönster, dem går man ej gå ut igenom.  

 
10. Det är strängt förbjudet att behålla det goda humöret för sig själv!  

 
11.  Under bordet, håll till höger. 

 


